Ubersetzung ins Polnische

Ostrzezenie i informacje z Urzedu Zdrowia (Gesundheitsmat) w Remscheid.

Liczba zachorowan na Korono wirusa wzrasta drastycznie. Szkoty i przedszkola beda musiaty zosta¢
zamkniete, jesli liczba zachorowan bedzie dalej wzrastac.

Poméz nam zahamowac wzrost zachorowan:

o Jesli jestescie Panstwo albo Panistwa dziecko przeziebieni, zostaricie koniecznie w domu. W razie
objaw choroby poinformuj telefonicznie swojego lekarza rodzinnego. Lekarz powie Ci co dalej robi¢,
jak sie zachowad.

e Jesli Pani/Pan albo ktokolwiek z rodzinny wraca z podrozy musi od razu zameldowac sie w Urzedzie
Zdrowia w Remscheid! Pod numerem telefonu: (0 21 91) 16 - 35 55 dostepnym od poniedziatku do
pigtku od godziny 8 do 16!

e Nie podrézuj do miejsc o podwyzszonym ryzyku zachorowan.

e Nie spotykaj sie w domu w duzych grupach rodzinnym, nie organizuj w domu duzych przyjec
rodzinnych.

e Nie bierz udziatu w duzych uroczystosciach koscielnych

e Zachowaj odstep minimum 1,5 metra od innych oséb w miejscach publicznych (w sklepach,
klubach, barach, kawiarniach, na ulicach itd.)

e Uzywaj zawsze ochronny na nos i usta (maska) — takze u przyjaciot i krewnych

e Nie obejmuj, nie catuj w policzek, nie podawaj reki na przywitanie osobom, ktdre nie mieszkajg w
tym samym domu, mieszkaniu.

e Nie spotykaj sie z osobami chorymi.

e Przebywaj czesto i dfugo na swiezym powietrzu.

e Rob zakupy w sklepach, kiedy nie ma duzego ruchu.

e Myjrece dtugo i regularnie pod woda, uzywajgc mydta. Minimum 20 sekund.

W razie nieprzestrzegania zalecanych zasad higieny trzeba liczy sie z wysokimi karami finansowymi. Kazdy
kto pozostaje w kwarantannie, musi zawsze przebywaé¢ w domu lub mieszkaniu. Za niestosowanie sie do
zasad kwarantanny groza wysokie kary grzywny.

Przestrzegaj zasad, aby udato nam sie unikng¢ drugiego Lockdownu!

Z powazaniem,
Burkhard Mast-Weisz
Oberbiirgermeister

(Imie i nazwisko) (data)

Ja nizej podpisany oswiadczam, ze informacje od wtadz miasta Remscheid dotyczace zasad zachowania
i higieny z dnia 21.09.2020 otrzymatam/lem i przyjetam/lem do wiadomosci.






